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Vorwort

,Ein Verstandnis der Individualitat bedeutet, dass wir unseren Blick auf
die Menschen erweitern missen, dass wir lernen missen den Menschen
mit seinem gesamten Umkreis, mit seinen Begabungen, mit denen er in
das Leben hineingeboren wurde, mit den Entwicklungsaufgaben, die ihm
gestellt sind, zu sehen.

Eine Padagogik, die versucht, auf das Individuum, auf den sich
entwickelnden Menschen zu blicken, ist eine Padagogik des Lernens
und der Begenungskultur.

Die heutige Erziehungsaufgabe besteht darin, aus dem Gewordenen
Zukunftiges zu erarbeiten und ohne vorgefasste Anschauung, ohne
ausgemachte Absichten, ihre Ziele und ihre Erziehungsmittel aus der
konkreten Menschenbegegnung immer neu zu entwickeln.”

Hartwig Schiller
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1. Schule im Spannungsfeld sozialer Entwicklungen

In unserer Zeit haben die individuellen Beeintrachtigungen und Stérungen im
emotionalen, sozialen, kérperlichen, sprachlichen und kognitiven Bereich bei Kindern
und Jugendlichen stark zugenommen. Es gibt immer mehr Kinder, die von ihrem
familiaren und schulischen Umfeld als ,schwierig” und ,auffallig“ wahrgenommen
werden und Eltern, Erziehern und Lehrern besondere Féhigkeiten abverlangen. Die
padagogische und sonderpadagogische Fachliteratur der letzten Jahre legt ein
umfangreiches Zeugnis von dieser Entwicklung ab.

Trotz langjahriger Bemuihungen betroffener Eltern, ihre Kinder mit
Entwicklungsverzdgerungen, Auffalligkeiten oder Behinderungen integrativ
beschulen zu lassen, werden nach wie vor die meisten Kinder und Jugendlichen mit
Lernbehinderungen, kérperlichen und geistigen Behinderungen in Férderschulen
unterrichtet.

Diese Kinder und Jugendlichen mit besonderem Férderbedarf bendtigen fir eine
ihnen angemessene schulische und soziale Entwicklung einer besonderen und
individuellen Férderung, die ihnen unter den gegebenen gesellschaftlichen und
schulischen Bedingungen in Kleinklassenverbanden am ehesten zuteil werden kann.

2. Der Impuls des Waldorf-Forderschulzweiges Braunschweig

Auf Grund der oben dargelegten Uberlegungen und auf Grund der Erfahrungen in
den Schulaufnahmeuntersuchungen der Freien Waldorfschule Braunschweig arbeitet
seit August 2002 ein Initiativkreis anthroposophisch orientierter Eltern und
Waldorflehrer kontinuierlich an der Planung und Erstellung eines Konzeptes sowie an
der Kl&rung der rechtlichen und finanziellen Voraussetzungen eines
Forderschulzweiges in der freien Tragerschaft des Tragervereins ,Freie
Waldorfschule Braunschweig e. V.*

Die Freien Waldorfschulen sind Gesamtschulen, in denen Jungen und Madchen
unterschiedlicher Begabung in Jahrgangsklassen unterrichtet werden. Die
jahrzehntelang bewahrte therapeutische und integrative Wirkung des
Waldorflehrplanes hat unserem Verstandnis nach schon immer Schilern mit
besonderen Schwierigkeiten Rechnung getragen.

Daneben gibt es aber Kinder, die aufgrund von Beeintrachtigungen und
Behinderungen intensiver Férderung, Betreuung und Therapie bedirfen und daher
nicht in einer Regel-Waldorfschule Aufnahme finden kénnen. Es gibt auBerdem
zunehmend Kinder, die durch ihr Verhalten zeigen, dass sie mehr Hilfe und
Betreuung bendtigen, als dies in den Waldorfschulen mit normaler KlassengréBe
maoglich ist.

Fir diese Kinder, deren Eltern die Waldorfschule fiir ihr Kind wiinschen, soll ein
Waldorfschulzweig (Férderschule) mit heilpadagogisch-therapeutischem Ansatz
gegrindet werden.

Foérderschulen auf anthroposophischer Grundlage betreuen in ihrer Entwicklung
gestérte oder verzégerte Kinder und Jugendliche im Sinne einer Padagogik und
Medizin, die von Rudolf Steiner (1861 - 1925) geisteswissenschaftlich erweitert und
auf der Grundlage der anthroposophischen Menschenkunde weiter entwickelt
wurden.

Diese Menschenkunde geht davon aus, das sich der Mensch als geistig — seelische
Individualitat mit einem von der Vererbung her bestimmten Kérper verbindet und
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diese Leiblichkeit ergreifen muss, um seine individuellen Impulse verwirklichen zu
konnen. Die durch die Leiblichkeit in die Welt tretende Personlichkeit ist erlebbar
durch ihre seelischen AuBerungen in Denken, Flhlen und Handeln, welche aber
auch durch die Leiblichkeit als einem Instrument flr diese AuBerungen mitgepragt
werden.

Das Ergreifen der Leiblichkeit durch die Individualitat vollzieht sich schrittweise in
Entwicklungsphasen. So zeigen etwa der mehrfache Gestaltwandel sowie
entwicklungsgemanBe seelische Krisen im Kindes- und Jugendalter dieses Ergreifen
und die gleichzeitige Umwandlung des Ererbten. In solchen Wandlungen ist
ablesbar, wie die geistig-seelische Individualitat Entwicklungsschritte vollzieht.
Padagogik muss in diesem Sinne Hilfe zur Entwicklung der Persdnlichkeit, nicht
Pragung nach vorgegebenen Leitzielen sein.

Ein weiterer Grundgedanke ist, dass Kinder mit verschiedenen Behinderungen im
Sinne einer Integration gemeinsam unterrichtet werden, so dass die Kinder sich
durch ihre unterschiedlichen Fahigkeiten gegenseitig anregen.

Der zu griindende Férderschulzweig fir besonders férderungsbedirftige Kinder und
Jugendliche (mit festgestelltem sonderpadagogischem Férderbedarf) ist aus der
Arbeit und Erfahrung der Freien Waldorfschule Braunschweig entstanden.
Basierend auf der gemeinsamen Grundlage der Waldorfpadagogik versteht er sich
als ein integrativer Bestandteil dieser Schule.

3. Der offentlich rechtliche Status

Die Freie Waldorfschule Braunschweig e. V. ist als eine genehmigte Ersatzschule mit
besonderer padagogischer Pragung in freier Tragerschaft eine Ersatzschule im
Sinne Art. 7 Grundgesetz und § 142 Niedersachsisches Schulgesetz (NSchG). Sie
erweitert ihren Schulbetrieb um einen Férderschulzweig fir Kinder mit festgestelltem
sonderpadagogischem Foérderbedarf in einem der folgenden Férderschwerpunkte:
Emotionale und soziale Entwicklung, Geistige Entwicklung, Lernen. Der Tragerverein
unterliegt dem Vereinsrecht und den Vorschriften Uber die GemeinnUtzigkeit der
Abgabenordnung.

4. Stellung im allgemeinen Schulwesen in der Region

Braunschweig

Durch den Férderschulzweig will die Freie Waldorfschule Braunschweig die
existierenden Schulformen in Braunschweig und Umgebung (umliegende Landkreise
und kreisfreie Stadte) durch eine Férderschule in freier Tragerschaft erganzen, die
auf der Basis der allgemeinen Menschenkunde Rudolf Steiners Kindern und
Jugendlichen mit sonderpadagogischem Férderbedarf eine besondere Férderung
zukommen lassen will.

Bisher gab es flr Eltern, die ihre Kinder mit Sonderpadagogischem Férderbedarf in
einer heilpadagogisch arbeitenden Waldorfschule einschulen wollten im
Braunschweiger Raum keine Mdglichkeit.

Die Freie Waldorfschule Hannover-Bothfeld ist die uns regional nachstgelegene
Schule dieser Art. Sie hat fur ihre heilpadagogischen Klassen lange Wartelisten. Der
Einzugsbereich dieser Schule reicht dstlich tber die Region Braunschweig bis in den
Landkreis Gifhorn und den GroBraum Wolfsburg.

So dient die Einrichtung eines heilpadagogischen Schulzweiges in der Region
Braunschweig der Entlastung und Uberregionalen Vernetzung benachbarter
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Einrichtungen und bereichert und férdert zugleich als neuer Impuls die regionale
Schullandschaft.

5.Auftrag und Ziele

Auf der Grundlage der Waldorfpadagogik soll eine Lernkultur entwickelt werden, die
sich durch Individualisierung und den Blick auf das einzelne Kind auszeichnet.
Durch diese Bildung und Erziehung soll in jedem Kind die Uberzeugung gestarkt
werden, dass jeder Mensch einzigartig ist, Uber sich selbst hinaus wachsen und mit
seinen Eigenschaften das Gemeinwesen bereichern kann. Die Gewissheit, dass das
Wachsen der Persdnlichkeit durch aktives Mitgestalten an der Welt geférdert wird, ist
Grundlage des Curriculums des Waldorf-Férderschulzweiges. Deshalb geht es bei
der Gestaltung des Lehrplanes darum, Gelegenheit zur Weltmitgestaltung zu
schaffen und daflir Anregungen zu geben.

Der Waldorf-Férderschulzweig will férderbedirftige Menschen mit den
Foérderschwerpunkten in den Bereichen Lernen, Geistige Entwicklung und
Emotionale und Soziale Entwicklung durch Binnendifferenzierung sozial integrieren,
schulisch — wo mdéglich — zu Abschlissen flihren, ihnen weitere Schulwechsel
ersparen und eine vorausschauende Eingliederung ins Berufsleben ermdglichen.
Eine Durchlassigkeit zu staatlichen allgemein bildenden Schulen und zu
Waldorfschulen ist grundsétzlich angestrebt. Daher werden die Curricula angelehnt
an die curricularen Richtlinien flr die Férderschule fur Geistige Entwicklung und
orientieren sich an den Materialien fir kompetenzorientierten Unterricht fir Schulen
mit dem Férderschwerpunkt Lernen.

Entsprechend unserem grundsatzlichen Verstandnis von integrativem Unterricht bei
individuellen Lern- und Entwicklungsverlaufen sollen in dem neu zu griindenden
Foérderschulzweig Schiler mit mannigfaltigen Schwierigkeiten Aufnahme finden:

e Schiler, die aufgrund von schwerwiegenden Entwicklungsstérungen die
Leistungsanforderungen der Regelschule nicht oder noch nicht erfillen
kénnen (Deprivationsschaden, Entwicklungsricksténde aufgrund von
Milieubeeintrachtigungen, schweren Krankheitsperioden, endogenen
Stérungen oder ohne klare Genese). Lernhilfebedurftige Schiler:
Foérderschwerpunkt Lernen

e Schuler mit Verhaltensstérungen und -abweichungen und Schiler, die
schwerwiegende Auffalligkeitssymptome in der Emotionalitat, im
psychomotorischen und psychosomatischen Bereich, im Leistungsvermégen
und im sozialen Bereich aufweisen. D.h., wo eine angemessene Sozialisation
und Lernen trotz einer Begabung im Normbereich in einem normalen
Klassenverband nicht oder noch nicht méglich sind.
Erziehungshilfebediirftige Schiiler: Férderschwerpunkt Emotionale und
Soziale Entwicklung

e Schuler mit ,geistiger Behinderung®, die in ihrer psychischen
Gesamtentwicklung und ihrer Lernfahigkeit so sehr beeintrachtigt sind, dass
sie voraussichtlich lebenslanger sozialer und padagogischer Hilfe bedurfen.
Mit den kognitiven Beeintrachtigungen gehen solche der sprachlichen,
sozialen, emotionalen und motorischen Entwicklung einher. (Definition des
Deutschen Bildungsrates 1974/37). Schiiler mit einer geistigen
Behinderung: Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung
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Grundlage des Unterrichtes ist der Waldorflehrplan, aufbauend auf der
anthroposophischen Menschenkunde Rudolf Steiners.

Somit ist der Waldorflehrplan, heilpadagogisch modifiziert, aber dem Gehalt nach
nicht verringert, sondern in Bezug auf seine Entwicklungshilfe vertieft, in besonderer
Weise far in ihrer Entwicklung gestérte Kinder geeignet, wenn er im entsprechenden
Alter an sie herangebracht wird.

Waldorfmethodik in ihrer gleichzeitigen schulischen Ansprache aller
Seelenfahigkeiten gibt dazu die Mdglichkeit, altersgemaBe Klassen mit Kindern
verschiedenartiger Behinderung gemeinsam zu unterrichten.

Die gemeinsame Unterrichtung verschieden begabter Schiiler ist eines der
unverzichtbaren Prinzipien der Waldorfpadagogik, d.h. sie ist ihrem
Selbstverstandnis nach Integrationspadagogik. Dieses Prinzip gilt auch in der
Unterrichtung von Kindern mit Behinderungen / Stérungen / Verzdgerungen in der
Entwicklung verschiedenster Auspragung.

So ist die gemeinsame Erziehung und Unterrichtung entwicklungsgestérter Kinder
mit unterschiedlichen Stérungsarten und —graden eine Grundlage
anthroposophischer Heilpadagogik. Sie wendet sich nicht an die Symptomatik oder
den Defekt des behinderten Kindes, sondern sucht in jedem Falle die intakte
Individualitat des in seiner Entwicklung gestérten Kindes.

Zusatzliche MaBnahmen zur inneren Differenzierung, die jeweils auf die besondere
Behinderung ausgerichtet sind, sollen durch die Erstellung eines individuellen
Forderplans, der ein Kernelement der Férderpadagogik an allgemein bildenden
Schulen ist, sichergestellt werden. Der Férderplan wird vom Klassenlehrer in
Zusammenarbeit mit der Klassenkonferenz erstellt und regelméaBig fortgeschrieben.
Er dient auch als Grundlage fir Elterngesprache und die Zusammenarbeit mit dem
Elternhaus. Zu den zusétzlichen MaBnahmen zéhlen in der Waldorfpadagogik
neben den Ublichen Therapien und dem Férderunterricht insbesondere die
Sprachgestaltung, Heileurythmie, Maltherapie und Musiktherapie. Fir die Klassen 9 -
12 werden betont soziale und klnstlerisch-handwerkliche Schwerpunkte gebildet.

Flr die Genehmigung des zu griindenden Schulzweiges setzt das die
Durchlassigkeit der bestehenden Férderschultypen voraus (Mehrfachgenehmigung).
AuBerhalb des eigenen Schullebens werden kooperative und integrative
Bemuhungen im Verbund mit der bestehenden Freien Waldorfschule Braunschweig
als wichtige Aufgabe angestrebt. Gemeinsame Unternehmungen sind in besonders
geeigneten Fachern bzw. Projekten mdglich (z.B. Landbau- und Hausbauepoche,
Schauspiel-AG, Turnen, Projektwochen).

Durchlassigkeit

Die zu grindende schulische Institution méchte auch in der Lage sein, (Regel)-
Schiler mit Entwicklungskrisen aufzunehmen. Die Mdglichkeit einer angemessenen,
stufenweisen Uberflihrung oder Wiedereingliederung in die Waldorfschule oder
Regelschule soll bei Uberprifung der Entwicklung angestrebt werden. Dies trifft auch
fir die Schiiler zu, denen die Chance gegeben werden kann, durch Ubergang von
der zu griindenden Schule in die Klasen 8 — 12 der bestehende Waldorfschule oder
in eine entsprechende 6ffentliche allgemeinbildende Schule einen

weiterflhrenden Schulabschluss zu erreichen.
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6. Der Padagogische Ansatz des Waldorf-Forderschulzweiges

6. 1. Grundlagen anthroposophischer Heilpddagogik

Auf der Grundlage der Anthroposophie, der Erkenntnistheorie Rudolf Steiners, hat
sich eine besondere Richtung der Heilpadagogik entwickelt.

Bei ihr wird eine enge Verbindung zur Padagogik, namlich zu den Grundlagen der
Waldorfpadagogik betont, aber auch die Selbstandigkeit der Aufgaben mit Ihrem
besonderen therapeutischen Charakter hervorgehoben. Es kommt zu einer engen
Verflechtung von Padagogik, Kunst und Medizin. Im Sinne der Geisteswissenschaft
Rudolf Steiners ist die Heilpadagogik eine ,praktische Kunst®, weil es sich in der
heilpadagogischen Arbeit um ein schdpferisches und kreatives Tun handelt.
Grundlage der Waldorfpadagogik ist das geisteswissenschaftlich erforschte
Menschenbild Rudolf Steiners, die Erkenntnis des nach Leib, Seele und Geist
dreigegliederten Menschen. Es ist das Bild vom Menschen als einem sich dynamisch
entwickelnden Wesen, das durch die Stufen von Embryo (Vererbung), lernendem
Kind (Umwelt) und autonomer Erwachsenen-Individualitat (Erfahrung) hindurch
schreitet. Der Mensch wird nicht als statisches Wesen betrachtet, sondern als ein
Wesen, das sich auf dem Weg zur Freiheit befindet. Die Padagogik soll dabei
,aeburtshelfer” sein.

Nach der Erkenntnis Rudolf Steiners fuBt ein gesunder Organismus auf einem
harmonischen Zusammenspiel von Kérper, Seele und Geist. Besteht in dieser
Hinsicht keine Harmonie, so spricht Rudolf Steiner von ,Seelenpflege-Bedrftigkeit*
und der Notwendigkeit einer heilenden Erziehung.

Die anthroposophische Heilpadagogik versteht die unterschiedlichen Behinderungen
bzw. Beeintrachtigungen mit ihrer vielfaltigen Symptomatik auf dem Hintergrund
einer sich entwickelnden Individualitat, als Variante einer normalen Entwicklung.
Dabei sind die diagnostizierten Entwicklungsstérungen bzw.
Entwicklungsverzégerungen — geistige Behinderung, Lernbehinderung,
Verhaltensstérung — phanomenologisch nach Art und Auspragung individuell und
sorgfaltig zu durchdringen. Unter Berticksichtigung dieses menschenkundlichen
Ansatzes und der allgemeinen EntwicklungsgesetzmaBigkeiten des Kindes soll der
Unterricht harmonisierend und heilend auf die Kinder wirken. Wesentliche Impulse
gehen dabei von den Kinderkonferenzen des Kollegiums aus, die regelmaBig im
Rahmen der wéchentlichen Konferenzen oder im Bedarfsfall gesondert stattfinden.

6.2. Zur Gestaltung des Lehrplanes

Das gemeinsame soziale Lernen und Erleben von Kindern und Jugendlichen mit
verschiedenartigen und verschieden starken Behinderungen ist ein Grundsatz der
anthroposophischen Heilpadagogik und kann positiv zur Persdnlichkeitsbildung und
Persénlichkeitsentwicklung beitragen sowie das Schulleben und die
Schulgemeinschaft vielféltig bereichern und gestalten.

Durch die gezielte und individuelle Ansprache des Kindes soll im Unterricht einer
anthroposophischen heilpadagogischen Schule eine breite Binnendifferenzierung
ermdglicht werden.

Unterschiedlich begabten Schilern wird es durch die Hilfestellung von
Sonderpadagogen, heilpadagogischen Lehrkraften, pddagogischen Mitarbeitern und
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therapeutischem Personal erméglicht, sich gegenseitig zu erganzen, zu férdern und
voneinander zu lernen.

Die Gestaltung des Lehrplanes beinhaltet und berticksichtigt wichtige Grundsatze der
Waldorfpadagogik und der Férderpadagogik der Schwerpunkte Emotionale und
Soziale Entwicklung, Geistige Entwicklung und Lernen: Theoretische, kiinstlerische
und praktische Unterrichtstatigkeiten werden nach Méglichkeit so kombiniert, dass
ein Wechsel von ruhiger Betrachtung, Verarbeitung von Gelerntem, kreativ
schopferischer Tatigkeit und Bewegungsaktivitat gegeben ist.

Innere und — seltener — &uBere Differenzierung, gezielte padagogische und
sonderpadagogische Hilfen fliir das soziale Ganze sowie therapeutische Hilfe fiir den
einzelnen Schiiler sollen eine optimale schulische Férderung gewahrleisten.
Kollegiale Zusammenarbeit, freies Arbeiten, spezielle Ubungsstunden und
Theorieangebote schaffen den duBeren Rahmen fiir die gemeinsame Unterrichtung
von Kindern und Jugendlichen mit kognitiven, emotionalen, sozialen und physischen
Beeintrachtigungen unterschiedlicher Komplexitat.

Ganzheitlicher Unterricht (kognitiv, kiinstlerisch, handwerklich) sowie der
facheribergreifende und auch projektbezogene Ansatz dient dem allgemeinen Ziel,
den altersgemaBen und entwicklungsbezogenen Unterrichtsinhalt in der
angemessenen Art und Weise erlebnisreich zu vermitteln.

Im Mittelpunkt des Unterrichts steht die Klasse, zu der ein Klassenlehrer bzw. in der
Oberstufe ein Klassenbetreuer und ein padagogischer Mitarbeiter gehort.

Dartber hinaus kénnen kleine Gruppen gemeinsam an einem Projekt arbeiten oder
aber altersgemischte Gruppen besondere Vorhaben verwirklichen. Die gesamte
Schulgemeinschaft trifft sich auBerdem zu regelmaBigen Vorhaben (Morgenkreis,
Wochenschluss-Kreis, mit Singen und Musizieren, Monatsfeiern, jahreszeitlich
wiederkehrende Feste) und besonderen Veranstaltungen wie Theater, Konzerte,
Schulversammlungen und 6ffentlichen Veranstaltungen.

RegelmaBig stattfindende Elternabende sollen der Zusammenarbeit von Lehrkraften,
padagogischem und therapeutischem Personal und Eltern dienen. Sowohl die
Padagogik allgemein als auch die Entwicklung der Kinder soll dabei fir alle Seiten
transparent gemacht werden. Ergénzend hierzu finden regelmaBige Eltern-
Lehrergespréache statt.

7. Schiileraufnahmeverfahren

Grundsatzlich kann jedes Kind und jeder Jugendliche mit festgestelltem
sonderpadagogischem Férderbedarf in einem der drei Férderschwerpunkte

— Emotionale und Soziale Entwicklung, Geistige Entwicklung, Lernen — in den
Forderschulzweig aufgenommen werden. Qualifizierte Padagogen entscheiden in
Kooperation mit dem Schularzt, ob die Schule in dem in Frage kommenden
Klassenverband einem Kind oder Jugendlichen personell und ausstattungsmasig
gerecht werden kann.

8. Das padagogische Team

Die nachfolgend notwendige Differenzierung der padagogischen Berufsbilder enthalt
keine Gewichtung hinsichtlich der Wertigkeit des jeweiligen heilpaddagogischen Tuns.
Sie sind vielmehr Teil eines padagogischen Teams, bei dem aus dem Miteinander



Konzept fur einen Férderschulzweig an der Freien Waldorfschule
Braunschweig, Stand 13.05.2009

Seite 10 von 21

der individuellen Ansatze und MaBnahmen dessen Gesamtleistung entsteht.

8.1. Lehrkrifte

Die besondere padagogische Pragung des Waldorf-Férderschulzweiges verlangt
entsprechend qualifizierte Lehrkrafte. Die im Foérderschulzweig tatigen Lehrkrafte
mussen gem. § 144 Abs. 3 Satz 1 NSchG eine fachliche und padagogische
Ausbildung sowie Prifungen nachweisen, die der Ausbildung und den Prifungen der
Lehrkrafte an den entsprechenden 6ffentlichen Schulen gleichwertig sind. Fir den
Schulzweig ist es darlber hinaus wichtig, dass diese Lehrkréfte eine
waldorfpadagogische Zusatzausbildung, insbesondere im heilpaddagogischen
Bereich, abgeschlossen haben, bzw. bereit sind, diese Zusatzausbildung
berufsbegleitend nachzuholen.

Von der ersten bis zur achten Klasse wird der Unterricht weitgehend vom
Klassenlehrer durchgefiihrt, ausgenommen der kiinstlerische und handwerkliche
Unterricht sowie der Fremdsprachenunterricht und der Sportunterricht. Vom neunten
Schuljahr an Gbernimmt ein Fachlehrer der Oberstufe diese Aufgabe

in der dann veranderten Form eines Tutors (Klassenbetreuer).

8.2. Padagogische Mitarbeiter

Klassenlehrer, Fachlehrer, padagogische Mitarbeiter und Therapeuten gestalten den
Unterricht gemeinsam, wobei die didaktisch-methodische Ausrichtung durch den
Klassenlehrer bzw. den Fachlehrer vorgegeben ist.

Padagogische Mitarbeiter (Heilerzieher und Erzieher mit entsprechender
anthroposophisch heilpadagogischer Zusatzausbildung oder Grundbildung) sollen
immer dort individuelle Hilfestellungen geben, wo schwierige Unterrichtssituationen
dieses erfordern oder wo Schiler zu einer eigenstandigen Mitarbeit nicht in der Lage
sind. Grundsatze dazu werden von allen beteiligten PAdagogen und Therapeuten
gemeinsam entwickelt und im individuellen Férderplan schriftlich festgehalten und
fortgeschrieben.

8.3. Schularzt und Therapeuten

Neben Lehrern und Erziehern wirken folgende Fachkrafte im Team mit:

e Ein Schularzt, der mit dem anthroposophisch erweiterten Heilwesen vertraut
ist,
Therapeuten fir Heileurhythmie,
Therapeuten fir Sprachtherapie/Sprachgestaltung
Maltherapeuten
Musiktherapeuten

e Physiotherapeuten, Therapeut fir rhythmische Massage
Dem Schularzt und den Therapeuten obliegt die Aufgabe, sowohl Lehrer als auch
Eltern schularztlich zu beraten, Therapiekonzepte zu entwerfen und therapeutische
Hilfestellungen fur die Schiler gemaB den Notwendigkeiten und Méglichkeiten der
Schule in EinzelmaBnahmen durchzufihren.
Insofern ist die Teilnahme der Therapeuten und in Einzelfallen auch des Schularztes
an den padagogischen Konferenzen wichtig fir intensive Kinderbesprechungen und
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daraus folgende Handlungsentwdirfe.

8.4. Weitere Mitarbeiter

In einem voll ausgebauten Waldorf-Férderschulzweig sind folgende weitere
Mitarbeiter angestellt:

e Hauswirtschaftliches Personal fir die Zubereitung der Malzeiten,
Personal fir die Raumpflege,
Hausmeister,
Geschéftsfuhrung, Verwaltungsmitarbeiter,
Klassenhelfer (z. B. Praktikanten und Zivildienstleistende),

e Personal fir die Hortbetreuung
Personalausstattung und Stellenplan missen je nach Konstitution und Konstellation
der aufgenommenen Schiler, sowie je nach Aufbaustadium des Schulzweiges
umgesetzt werden.

9. Eltern

Nur im gemeinsamen Bemihen und Miteinander von Eltern und Schule kénnen die
Erziehungs- und Unterrichtsaufgaben bewaltigt werden.

Das Elternhaus sowie Einrichtungen, die Kinder und Jugendliche stellvertretend
betreuen, sind und bleiben wichtige Ansprechpartner im Bemuhen, eine soziale
Eingliederung der Schilerinnen und Schiler zu erméglichen.

Das Elternhaus, der zentrale Ort der Erziehung, bedarf in der Regel vielfaltiger Hilfe,
um den haufig besonderen Erziehungsaufgaben gerecht werden zu kénnen. Daftr
werden Seitens der Schule Vortragsreihen, Kurse, Elternabende, Gesprache und
Hausbesuche angeboten, woraus die Eltern Rat und Hilfe schépfen kénnen.

Die Teilnahme an den Monatsfeiern und sonstigen Schulfesten, Vortragen und
kulturellen Veranstaltungen ermdglicht den Eltern Einblicke in das Schulgeschehen
und soll Anregungen geben, den Alltag mit all den Fragen und Néten leichter zu
bewaltigen. Die aktive Mitgestaltung der Eltern am Schulgeschehen ist notwendig
und erwlnscht.

Die Eltern kénnen sich beim Schularzt hinsichtlich der Bereiche Erndhrung,
Bekleidung, Hygiene, Gesundheitsflirsorge und Therapie beraten lassen.

10. Die Offentlichkeitsarbeit

Eine Férderschule (Schulzweig) in freier Tragerschaft ist in besonderem MaBe auf
offentliches Interesse und Akzeptanz angewiesen.

Far das 6ffentliche Profil ist in erster Linie die Qualitat und Wirkung der geleisteten
padagogischen Arbeit ausschlaggebend. Dennoch bedarf es der Offentlichkeitsarbeit
in Form von Gemeindearbeit, Elternseminaren, Informationsstédnden, Basaren und
Prasenz im 6ffentlichen Leben sowie in der lokalen Presse, um im padagogischen
und politischen Umfeld im Bewusstsein zu sein.
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11. Tragerverein und Selbstverwaltung

Hier kommen flr den Schulzweig die gleichen Bedingungen und Regelungen wie in
der bereits bestehenden Freien Waldorfschule Braunschweig zur Anwendung.

12. Der organisatorisch- padagogische Rahmen

12.1 Die Ganztagsschule

Der Schulzweig soll als ganztagige heilpaddagogische Schule flr die Klassen gefihrt
werden. Der Unterricht findet von 8 bis 15 Uhr statt. In der Unterstufe wird die
Unterrichts- bzw. Betreuungszeit bereits um 13:30 Uhr enden.

Zu einer Waldorfschule wie auch zu einer heilpaddagogischen Waldorfschule gehdrt,
dass sie das soziale Leben in besonderer Weise pflegt und gemeinsam gestaltet. Es
gilt neben dem Unterricht soziale Formen gemeinsam wachsen zu lassen und zu
gestalten flr das Leben der Kinder untereinander, fir ihre Begegnungen mit den
Erwachsenen und auch fur das Wirken der Erwachsenen untereinander. Diese
Formen sollten so beweglich sein, dass sie sich dem Tagesgeschehen und den
spontanen BedUrfnissen gegentiber anpassungsfahig erweisen. Gleichzeitig sollten
sie aber auch Ruhe und Sicherheit vermitteln, die sowohl Kinder als auch
Erwachsene bendtigen, um innerhalb einer Gemeinschaft Wurzeln schlagen zu
kénnen. Dieses Anliegen kann in einer Ganztagsschule sicherlich besser verwirklicht
werden als in einer Halbtagsschule. Auch fir die unterschiedlichen Unterrichts- und
Therapieangebote ist die Ganztagsschule aus zeitlichen Grinden erforderlich.

Far Schiler mit geistigen Behinderungen hat sich die Form der Ganztagsschule
bewahrt. Schiler mit Lern- bzw. Verhaltensauffalligkeiten benétigen normalerweise
nicht nur im kognitiven Bereich besondere Férderung, sondern sind meistens auch in
ihren sozialen Méglichkeiten so stark beeintréchtigt, dass sie auf eine intensive
Betreuung bis in den Nachmittag hinein angewiesen sind.

Vertraute Menschen in einer ihnen vertrauten Umgebung und Uber einen langeren
Zeitraum als den Halbtagsunterricht hinaus kénnen den Schiilern die notwendige
Orientierung, Sicherheit und Geborgenheit, aber auch Grenzen, Halt und Vertrauen
zu sich und der Umwelt geben.

Ein rhythmisch wiederkehrender Tagesablauf sorgt daflir, dass die Schuler sich gut
zurechtfinden und Neues aufnehmen und verarbeiten kénnen. Das soziale
Miteinander bei gemeinsamen Malzeiten und anderen Gemeinschaftsaktivitaten ist
ein notwendiger und wichtiger Bestandteil des Schullebens zum Erlernen sozialer
Kompetenz.

12.2. Das Klassenlehrerprinzip

Das Klassenlehrerprinzip der Waldorfschulen hat sich auch an den
heilpadagogischen Schulen bewéahrt. Deshalb fihrt in der Unter- und Mittelstufe

ein Klassenlehrer die Klasse, der in der Oberstufe vom Klassenbetreuer (Tutor)
abgeldst wird. Klassenlehrer und Padagogische Mitarbeiter bilden unter
Berucksichtigung unterschiedlicher Aufgabenschwerpunkte mit den Therapeuten ein
padagogisches Team (s. 0.).
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12.3. Alters- und entwicklungsgemaifier Unterricht

Die friihzeitige Festlegung eines Schulcurriculums ermdéglicht dem

unterrichtenden Personal eine gute Koordination fir seine gemeinsame Arbeit.

Die Unterrichtsraume werden den thematischen Schwerpunkten entsprechend
vorbereitet und gestaltet. Didaktik und Methodik richten sich nach den Fahigkeiten
der jeweiligen Lerngruppe. Dabei bezieht sich die inhaltlich didaktische Gestaltung
des Unterrichts auf das Lebensalter, die Methodik auf das Lern- und
Entwicklungsniveau sowie auf den durch das Gutachten festgestellten
sonderpadagogischen Férderbedarf.

Eine derart konzipierte Unterrichtsgestaltung kann vielféltige individuelle Fahigkeiten
und Interessen der Lernenden bericksichtigen. Notwendige Einzelférderungen und
therapeutische MaBnahmen kdnnen so in den Ablauf des Schultages sinnvoll
integriert werden.

Im Waldorflehrplan sind die Unterrichtsinhalte, die eingesetzten Methoden und das
Alter der Schiler so aufeinander abgestimmt, dass in altershomogenen
Schulgruppen unterrichtet wird. In der Regel geht die individuelle Entwicklung eines
Kindes einher mit der allgemeinen menschlichen Entwicklung, festzumachen z. B. an
der Embryonalentwicklung, dem Geburtszeitpunkt, dem Zahnwechsel, der
Geschlechtsreife usw. In diesen Etappen vollzieht sich auch die psychische Reifung.
Bei Kindern und Jugendlichen mit besonderem padagogischen Férderbedarf kénnen
jedoch erhebliche Abweichungen im Entwicklungsprozess auftreten. Indem man vom
anthropologisch ,Allgemeingultigen“ ausgeht, werden Abweichungen diagnostiziert
um durch einen sorgsam didaktisch-methodisch aufbereiteten Unterricht ,heilend*
einzugreifen und jedes Kind individuell zu férdern. Dabei ist zu bedenken, dass flr
die Persoénlichkeitsentwicklung eines Menschen nicht allein die kognitive Férderung
von Bedeutung ist, sondern auch eine mdglichst ungestérte Willens- und
Gemiitsentfaltung.

12.4. Morgenkreis — Rhythmischer Teil — Abschlusskreis

Die Unterrichtsstunden sind taglich eingebettet in den groBen gemeinsamen
Morgenkreis, den Rhythmischen Teil und den Abschlusskreis.

12.4.1. Der Morgenkreis

Vor dem Unterricht begegnen sich die Klassen 1 — 8 jeweils zum gemeinsamen
Morgenkreis. In dieser Runde gibt es eine instrumentale Darbietung, einen
chorischen Gesang und einen gemeinsamen Spruch. Durch die feste, einatmende
Form wirkt der Morgenkreis ordnend und starkend auf das Seelenleben des
Schilers.

12.4.2. Der Rhythmische Teil

Der Unterricht in den Klasen 1 — 8 beginnt mit dem Rhythmischen Teil. Er beinhaltet
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den gemeinsam gesprochenen Morgenspruch, die jeweiligen Zeugnisspriche
einzelner Schiler sowie musikalische Elemente und Bewegungsteile. Eingebettet in
diesen Rhythmischen Teil und den abschlieBenden Erzahlteil findet der
Epochenunterricht statt. Im Erz&hlteil erzahlt der Lehrer zum Abschluss des
Hauptunterrichtes eine dem Waldorflehrplan angelehnte Geschichte in mdglichst
entspannter und ruhiger Atmosphare, die ,Seelennahrung“ enthalten soll und mit der
die Schaler sich innerlich gut verbinden kénnen. Die rezeptive Haltung des Schilers
steht dabei im gewollten Gegensatz zur aktiv tatigen im sonstigen Unterricht.

12.4.3. Der Abschlusskreis

Der Schultag wird beendet durch einen Abschlusskreis der einzelnen Klassen, die
Schulwoche durch einen gemeinsamen Abschlusskreis aller Klassen. Er soll eine
positive Bekraftigung des Erlernten und Erlebten vermitteln und identitatsstiftend
wirken.

12.5 Tageslauf

Der zeitliche Ablauf eines Tages kénnte in dem Férderschulzweig wie folgt
aussehen:

8:00 — 10:00 Uhr Hauptunterricht mit den Kernfachern: Lesen, Schreiben,
Rechnen, Geschichte, Sachkunde,
musikalisch-rhythmische Arbeit

10:00 — 10:30 Uhr | Frihstickspause |mit gemeinsamem Frihstick

10:30 — 11:15 Uhr |1. Fachstunde Fachstunden mit Sprachunterricht, Musik,
Spielstunden, Sport

11:15-11:30 Uhr |Pause

11:30 — 12:15 Uhr | 2. Fachstunde Eurythmie, Religion, kiinstlerische und

handwerkliche Facher

12:15-13:00 Uhr | Mittag mit einem gemeinsamen Essen der
Schuler und Mitarbeiter sowie

lebenspraktischer Unterricht

13:00 — 13:30 Uhr |Pause

13:30 — 15:15 Uhr | 3. und 4. wie 1. und 2. Fachstunde bzw. auch
Fachstunde gartnerisch — landwirtschaftlicher Unterricht

12.6. Das Schulleben im Jahresrhythmus

Ein wesentliches Prinzip heilpadagogischer Arbeit auf anthroposophischer Grundlage
ist der stark rhythmisierte Ablauf von Stunde, Tag, Woche und Jahr. Dieses
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rhythmische Prinzip soll mit seinen sich wiederholenden Héhepunkten einen duBeren
festen Rahmen bilden, der die Kinder und Jugendlichen halten und allmahlich zu
innerer Besinnung bringen kann.

Sowohl kiirzere als auch langere Rhythmen haben einen hohen
Wiedererkennungswert und bieten damit Vertrautheit und Geborgenheit. In unserer
abendlandisch, christlich gepragten Kultur sind die Jahreszeiten oder Feste wie
Weihnachten, Fasching, Ostern, Pfingsten, Johanni, Michaeli und Advent tief
verwurzelt, werden aber in unserer Gesellschaft zunehmend weniger in ihrer
Bedeutung wahrgenommen. In den Waldorfschulen und anthroposophisch
heilpadagogischen Schulen werden sie jedoch bewusst aufgenommen und mit der
gesamten Schulgemeinschaft entsprechend gefeiert. Innerhalb einer Klasse wird der
Lehrer die Jahresfeste und die Jahreszeiten jeweils klassenspezifisch und
altersentwicklungsgeman gestalten. Einen besonderen Stellenwert haben dabei
jeweils die Auffihrungen zu den jeweiligen Feiern und Festen, die Schiler einer
Klasse gemeinsam eintiben und ihren Eltern vorspielen.

Dieses Leben im Tages-, Monats- und Jahresrhythmus wird noch bereichert durch
die Monatsfeiern, in denen alle Klassen ihr im Unterricht erworbenes Kénnen zeigen
durch Darbietungen in Musik, Rezitation, Spiel, Eurythmie und anderes mehr.

13. Der Unterricht

13.1. Das Curriculum

In Anlehnung an die curricularen Richtlinien fir den Férderschwerpunkt Geistige
Entwicklung und an die Materialien fir kompetenzorientierten Unterricht fir den
Foérderschwerpunkt Lernen basiert das Curriculum des Férderschulzweiges auf der
Waldorfpadagogik, wie sie von Rudolf Steiner 1919 begriindet wurde und seitdem
weltweit in Gber 550 Waldorf- und 170 heilpadagogischen Schulen, davon 75 in
Deutschland, umgesetzt und fortentwickelt wird.

Die einzelnen Unterrichtsepochen im eineinhalb bis zweistiindigen morgendlichen
Epochenunterricht sollen das Kind allm&hlich mit der Kulturentwicklung und den
Erfordernissen der heutigen Zivilisation verbinden. Sie sollen den
Entwicklungsgesetzen des Kindes entsprechen, sind ganzheitlich angelegt und
wechseln in der Regel vierwdchig. Schreiben, Lesen und Rechnen als
Kulturtechniken werden dagegen fortlaufend gelbt.

Da - wie in der Waldorfschule — die Kinder nicht mit Schulblchern arbeiten, wird
auch hier das Epochenheft gefiihrt. Die Dauer des jeweiligen Unterrichtes ist
prinzipiell festgelegt, richtet sich aber immer nach den Mdglichkeiten der
Schulerinnen und Schler.

Theoretische, kinstlerische und praktische Unterrichtstatigkeiten werden nach
Méglichkeit so kombiniert, dass ein Wechsel von ruhiger Betrachtung, Verarbeitung
von Gelerntem, schépferischer Tatigkeit und Bewegungsaktivitat gegeben ist.

13.2. Epochenunterricht (Hauptunterricht)

Der Epochenunterricht gliedert sich in einen kiinstlerisch-rhythmisch aktivierenden
Teil, einen kognitiven Arbeitsteil und den Erz&hlteil, in dem das Kind sich
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gefuhlsmaBig mit Inhalten der Kulturgeschichte verbinden kann. Auf diese Weise soll
im Epochenunterricht der ganze Mensch im Kind — der Wille, der Verstand und das
Gefluhl — angesprochen werden. Der Klassenlehrer bzw. (in der Oberstufe) der
Fachlehrer unterrichtet jeweils vier Wochen lang, d.h. in einer durchgehenden
Epoche, ein bestimmtes Fach. Der Lernprozess wird durch diese Vorgehensweise
auBerordentlich intensiviert.

Der so erteilte Hauptunterricht beinhaltet in der Unterstufe Formenzeichnen,
Schreiben, Lesen, Rechnen und Sachkunde. In der Mittelstufe kommen Deutsch,
Geschichte, Kunstgeschichte, Erdkunde, Mathematik, Physik, Chemie und Biologie
hinzu.

Die Schuler fertigen in jeder Epoche ein Epochenheft an. Ihre eigene schriftliche
Wiedergabe sollen sie durch Bilder und Zeichnungen vertiefen. Die heute oft
reiziberfluteten Schuler sollen durch diese Unterrichtsform das intensive Zuhéren
lernen, was durch wiederholtes Erzéhlen und Aufschreiben verstarkt wird.

13.3. Fachunterricht

Anders als der Epochenunterricht werden die Facher Englisch, Religion, Musik,
Eurythmie, Sport, Handarbeit, Handwerk und Gartenbau regelméaBig Uber das Jahr
verteilt gegeben.

Fachunterricht und besondere therapeutische Behandlungen sollen mdglichst in der
zweiten Vormittagshélfte bzw. am Nachmittag angeboten werden ebenso wie die
kiinstlerischen Facher, Werken und Spielturnen bzw. Sport.

13.4. Einzeltherapien

Diese EinzelmaBnahmen werden mit dem padagogischen Team und dem Schularzt
besprochen und von entsprechend ausgebildeten Therapeuten durchgeflhrt.
Grundlage fir jede Therapie ist eine ausfihrliche Diagnostik. Diese erfolgt nach
padagogischen Gesichtspunkten ebenso wie unter medizinischen und
menschenkundlichen Aspekten. Im Rahmen der ,Kinderbesprechungen® werden mit
dem jeweiligen Kind arbeitenden Padagogen und Therapeuten zusammengefihrt
und stellen — auf einer griindlichen Anamnese fuBend — einen individuellen
Foérderplan auf, der in angemessenen Abstéanden Uberprift und entsprechend dem
Fortschritt der Kindesentwicklung aktualisiert bzw. angepasst wird.

Allgemeines Ziel der verordneten Therapieformen (wie z.B. Heileurythmie,
Sprachgestaltung, Kunsttherapie, Physiotherapie) und auch sonstiger padagogischer
MaBnahmen ist die Unterstitzung der individuellen Entwicklung zur Harmonie von
Leib, Seele und Geist.

13.4.1. Heileurythmie

Die Heileurythmie wurde von Rudolf Steiner 1921 innerhalb eines Arztekurses
begrindet. Sie geht davon aus, dass jede Bildung eines Lautes, eines Konsonanten
oder eines Vokales ihren bestimmten physiologischen Angriffspunkt und ihre ganz
differenzierte Wirkung im menschlichen Organismus hat.

Es wird daraus verstandlich, warum die Heileurythmie zur medizinischen Therapie
gerechnet wird. Aufgrund ihrer spezifischen Wirkung auf den Organismus wird sie als
Heilmethode verstanden und in Zusammenarbeit mit dem Arzt individuell als
Therapie durchgeflhrt.

Als therapeutische Behandlungsmethode ist Heileurythmie zu verstehen als eine Art
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,<aebardensprache” mit psychosomatischen und bewegungstherapeutischen
Ansétzen. Eine heilende Wirkung wird ihr durch die Aktivierung der
Selbstheilungskrafte zugeschrieben.

13.4.2. Physiotherapie und Gymnastik

Hierunter fallen Krankengymnastik in ihrer vielfaltigen Auspragung sowie Gymnastik
(in der Regel Bothmergymnastik) und andere kdrperlich-seelisch ausgelegte
physiotherapeutische MaBnahmen. In Betracht gezogen werden kénnen auch
medizinische Bader und rhythmische Massagen.

13.4.3.Sprachgestaltung / Sprachtherapie

Bei Kindern und Jugendlichen mit besonderem Férderbedarf sind haufig in vielen
Bereichen der Sprache — Stimme, Atmung, Artikulation, Wortfindung, Lautbildung,
Wortschatz, Grammatik — Stérungen und Auffalligkeiten festzustellen.

Durch kinstlerische Sprachgestaltung — wie sie in Waldorf- und heilpadagogisch
anthroposophischen Schulen als Bildungsinhalt unterrichtet und gepflegt wird — und
gezielte sprachtherapeutische Hilfen soll den Schilern und Schilerinnen geholfen
werden, sich besser in sprachliche Prozesse einzubinden bzw. Sprache zu
entwickeln.

13.4.4. Kiinstlerische Einzel- und Gruppentherapien

Musiktherapie, Maltherapie, Farbtherapie, Spieltherapie und Therapie durch
dramatisches Spiel zahlen zu den kinstlerischen Therapien.

Bei der Maltherapie, dem plastisch therapeutischen Gestalten und der Musiktherapie
kann der Therapeut gezielt einen Ubungsprozess einleiten, bewusst und kreativ mit
den Kraften von Kdérper und Seele umzugehen und dem Schiiler dazu verhelfen,
eigenes Empfinden auszudricken. Die seelischen Verdnderungen, die kreatives
Gestalten auslésen, kdnnen regulierend und ordnend auf den menschlichen
Organismus wirken.

13.5. Besondere Mafinahmen

In den Schulalltag einer heilpddagogischen Schule, konzipiert als Gesamtschule,
gehdren alltagliche erzieherische Hilfestellungen, die im Leben ansonsten als
selbstverstandlich vorausgesetzt werden. Hierzu gehéren MaBnahmen wie:
Anleitung zur Selbstversorgung, Hilfe bei den Malzeiten oder andere
lebenspraktische Unterstiitzung und Unterrichtung z.B. beim Schuhe zubinden,
Wasche wechseln usw.

Ab der Mittelstufe werden Klassenfahrten durchgefihrt, auf der die Schler und
P&adagogen sich noch aus einem anderen Erleben begegnen ihren Blick erweitern
und die Welt erkunden kénnen und sollen.
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14. Klassenstufen

14.1.1. Erziehung und Unterricht — Grundsatz fiir alle Stufen

,Ein Verstandnis der Individualitédt bedeutet, dass wir unseren Blick auf die Menschen
erweitern missen, dass wir lernen missen den Menschen mit seinem gesamten
Umkreis, mit seinen Begabungen, mit denen er in das Leben hineingeboren wurde,
mit den Entwicklungsaufgaben, die ihm gestellt sind, zu sehen. Eine Padagogik, die
versucht, auf das Individuum, auf den sich entwickelnden Menschen zu blicken, ist
eine Padagogik des Lernens und der Begegnungskultur. Die heutige
Erziehungsaufgabe besteht darin, aus dem Gewordenen Zukinftiges zu erarbeiten
und ohne vorgefasste Anschauung, ohne ausgemachte Absichten, ihre Ziele und ihre
Erziehungsmittel aus der konkreten Menschenbegegnung immer neu zu entwickeln.*
(Hartwig Schiller, Die kindliche Individualitat und ihr Lebensumkreis, in
Erziehungskunst 9/1997, S. 882)

Um bei Kindern und Jugendlichen mit besonderem Férderbedarf das Interesse an
der Welt zu wecken und sie in ihren lebenspraktischen, sozialen, kiinstlerischen und
kognitiven Fahigkeiten zu férdern, sollten die Kinder so oft wie méglich, immer Teil
des Ganzen — dem Klassenverband — bleiben. Einzelne therapeutisch wirksame
Ubungen werden deshalb soweit wie méglich in den Unterricht integriert. Besondere
Fahigkeiten und Begabungen sollen individuell geférdert, Schwachen und
Behinderungen bericksichtigt und mit integrativem Ansatz behandelt werden. Dem
im Klassenverband mitwirkenden padagogischen Mitarbeiter kommt in diesem
Zusammenhang eine besondere Bedeutung zu.

14.1.2. Die Unterstufe

Wenn die Kinder eingeschult werden, schépfen sie noch aus den Kraften der
Fantasie, leben vielfach noch tradumend in ihrer eigenen Welt. Das zweite Jahrsiebt,
die Zeit zwischen dem siebten und vierzehnten Lebensjahr, ist der
Entwicklungsabschnitt der Gefiihls- und Gemitsbildung. Mit der Pflege dieses
seelischen Fundaments lassen sich — nach der Erkenntnis Rudolf Steiners —
Fehlentwicklungen vermeiden wie z.B. die verfriihte Ausbildung isolierter kognitiver
Fahigkeiten. Ubereiltes Leistungsstreben in diesem Alter unterbindet das Heranreifen
von sozialen und ethischen Grundwerten, die Begriffe werden nur abstrakt gefasst
und nicht mit Leben gefullt.

Insofern hat der Unterricht in der Unterstufe die Aufgabe, die Kinder behutsam
aufzuwecken. Alles, was sie lernen sollen, wird der Lehrer durch innere und &uBere
Bilder, das heiBt induktiv, vermitteln. Die abstrakte Deduktion ist selten angemessen
und wird einem spateren Erkenntnisstand und Lebensabschnitt vorbehalten.

Sie aus ihrer kindlichen Stimmung abholend und unter Nutzung der Flle ihrer
Fantasiekréafte sollen die Kinder das Schreiben, Lesen und die Grundrechenarten
erlernen. Das Interesse an der Welt soll anfanglich geweckt werden, indem sie sich
mit Pflanzen, Tieren und Tatigkeiten der Menschen aus ihrer nachsten Umgebung
befassen. Ihre Gestaltungskrafte werden durch Wasserfarbenmalen und
Formenzeichnen geweckt. Handwerkliches Geschick soll durch Weben, Stricken,
Hakeln und Nahen angelegt werden. Im Musikunterricht werden einstimmige Lieder
gesungen und es wird auf einfachen Instrumenten gespielt. Der Gebrauch von
Kinderharfe (pentatonisch) und Leier (diatonisch) spielt in der anthroposophischen



Konzept fur einen Férderschulzweig an der Freien Waldorfschule
Braunschweig, Stand 13.05.2009

Seite 19 von 21

Heilpadagogik eine wichtige Rolle.

14.1.3. Die Mittelstufe

Wenn die Kinder mit etwa 10 Jahren in die Mittelstufe (Klassen 5 — 8) kommen,
wollen sie die Welt mehr und mehr erschlieBen. Diesen Impuls aufgreifend soll der
Unterricht sie an Pflanzen- Tier- und Menschenkunde heranfihren und von der
Heimat- zur Erdkunde Ubergehen. Sie sollen sich mit fernen und fremden Kulturen
befassen und werden in Epochen der frihen Menschheitsgeschichte eingeflihrt,
erganzt durch entsprechenden Stoff in den Erzahlstunden.

Im Musikunterricht wird jetzt auch mehrstimmiges Liedgut eingelbt. Das
Instrumentalspiel wird weiterhin altersgeman gepflegt. Den Abschluss der Mittelstufe
bildet das Achtklass-Spiel, eine Theaterauffihrung, bei der alle Kinder der Klasse
sich auf der Buhne selbst erproben und vor Eltern und Freunden ihr Kénnen zeigen
kénnen. Das Ende der achten Klasse bedeutet auch gleichzeitig Abschied von einer
vertrauten Bezugsperson, dem Klassenlehrer.

14.1.4. Die Oberstufe

Die Férderung der Eigenstandigkeit der Schiler ist jetzt durch die zu Beginn des
dritten Jahrsiebts einsetzende eigene Urteilsfahigkeit gefordert und findet ihren
ersten duBerlichen Ausdruck im Abschied vom Klassenlehrer, der sie acht Jahre lang
auf ihrem Weg durchs Schulleben geleitet hat. Der sie jetzt betreuende Tutor
(Klassenbetreuer) tritt mehr als Begleiter in Erscheinung und lasst beim Schuler
mehr Eigenstandigkeit zu bzw. fordert diese heraus. Im Epochenunterricht, der
beibehalten wird, werden die Schiler nun auBerdem von verschiedenen Fachlehrern
unterrichtet. Das padagogische Team bespricht und legt im Férderplan fest, in
welchem Rahmen auch weiterhin individuelle Betreuung oder Therapie einzelner
Schiler nétig sind.

In dieser Orientierungsphase stehen naturwissenschaftliche und menschenkundliche
Facher im Vordergrund. Durch das verstarkte Angebot handwerklicher und
kinstlerischer Facher, die noch nicht berufsspezifischen Charakter haben, soll den
Schilern, insbesondere denen mit geringerem kognitiven Leistungsvermégen, eine
Bildung ermdglicht werden, die sie in die Lage versetzt, an gegenstandlichen
Schaffensprozessen teilzunehmen.

Deswegen wird neben den allgemein bildenden Fachern des Epochenunterrichtes -
wie Deutsch (herausragende Biografien), Geschichte (Entdeckungen und
Erfindungen, Politik der Neuzeit), Kunstgeschichte, Mathematik, Physik, Chemie,
Geographie, Biologie — und dem Fachunterricht — wie Englisch oder Férderunterricht,
Musik, Eurythmie, Leibeserziehung, Religion, Tutorenstunden — zuséatzlich sowohl
handwerklich-kinstlerischer als auch berufsorientierender Unterricht gegeben.

Der Epochenunterricht hat sich allgemein so bewahrt, dass diese Unterrichtsform
auch fir die handwerklich-kinstlerischen Facher Gbernommen wird.

Intensive sinnlich-physische Erfahrungen mit verschiedenen Werkstoffen und
Arbeitsprozessen sollen eine eigenstandige Beziehung dazu beim Jugendlichen
herausbilden, damit er eigene Neigungen erkennen und Hinwendungen zu
bestimmten Berufsfeldern vornehmen kann.

Die manuelle Geschicklichkeit, das Durchhalten gréBerer Spannungsbdgen,
Konzentration auf das Wesentliche, Ubersicht und Zeiteinteilung sowie prazises
Arbeiten sind Fertigkeiten, die in der Berufswelt gefordert sind und missen deshalb
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im Unterricht sorgféltig und intensiv erprobt und gefestigt werden.

Der Bildungswert bestimmter Materialien und Arbeitsvorgange soll in praktischen
Unterrichtsfachern wie z.B. Tischlern, Schmieden, Metallwerken, Gartenbau,
Landwirtschaft, Spinnen, Weben, Textiles Werken, Korbflechten, Hauswirtschaft,
Tépfern, Buchbinden usw. vermittelt werden. Parallel dazu erfolgt berufskundlicher
Unterricht, damit das subjektiv Erlebte theoretisch erhellt und in Zusammenhange
gestellt werden kann.

Die Einseitigkeit der Herausbildung von notwendigen Fertigkeiten, die berufliche
Tatigkeit im Allgemeinen und die Festlegung auf einen bestimmten Beruf mit sich
bringt, sollte jeden Menschen veranlassen, einen Gegenpol in Form kiinstlerischer
Betatigung zu setzen. Um diese kompensatorische Mdglichkeit friihzeitig einzutiben,
wird der kiinstlerische Unterricht zu Beginn der Orientierungsphase noch
ausgeweitet, und zwar durch Zeichenunterricht und Plastizieren.

Im Zeichenunterricht der Oberstufe werden unterschiedliche Themen in Schwarz-
WeiB-Techniken (Blei und Kohle), z.B. durch Erproben von Aquarelltechniken
zwecks Herausfindens von harmonischen Farbkonstellationen (Goethes
Farbenlehre)erarbeitet.

Beim Plastizieren begegnet der Schiler unterschiedlichen Materialien (Holz, Gips,
Marmor usw.), die ihn durch ihre Festigkeit und Schwere zur handfesten, aber
behutsamen Auseinandersetzung zwingen, wozu prozessuales Vorgehen notwendig
ist. Mdglich sind nach kleineren kiinstlerischen Voriibungen die Gestaltung von
Tierplastiken mit ihren charakteristischen seelischen Besonderheiten, menschliche
Kérper, Képfe und abstrakte Formen, an denen Polaritaten wie Oben <-> Unten und
Innen <-> AuBen ausgebildet werden kdnnten.

AuBerdem sind Exkursionen und Praktika in verschiedenen Betrieben und sozialen
Einrichtungen der Umgebung vorgesehen, die im Unterricht behutsam und sorgfaltig
vor- und nachbereitet werden.

Im allgemein bildenden Unterricht wird jetzt dem Schiler im Rahmen des bekannten
Facherkanons ein umfassendes Weltbild der menschlichen Gesellschaft vermittelt.
Daneben lernt er neben den Naturwissenschaften auch die Menschheitsgeschichte
der Kunst und Literatur kennen. Im Sozialkundeunterricht befassen sich die Schiler
mit einigen aktuellen Problemen der Sozialgemeinschaft und der Weltpolitik.

Das Zusammenspiel von handwerklicher und kiinstlerischer Betatigung ist in dieser
Unterrichtsphase eine gewollte und wichtige Symbiose, um seelische Spannungen
zu verhindern und einer frihen Verhartung bzw. Festlegung entgegenzuwirken.
Bemerkungen zum Stundenplan:

Es empfiehlt sich nicht, in der Anfangsphase des Heilpddagogischen Schulzweiges
eine detaillierte Einteilung des Stundenplanes vorzunehmen, da die Konkretisierung
des Konzepts von den Gegebenheiten zu Beginn der Oberstufe abhangt, z.B. der
Klassenzusammensetzung, den Fachkraften und dem Raumangebot.

15. Zeugnisse

Auf der Grundlage der individuellen Férderpléane (Individualplane) werden jahrlich
zum Abschluss eines Schuljahres Berichtszeugnisse erstellt, die Arbeitshaltung,
Lernfortschritt und Begabunbgsentwicklungen in den einzelnen Unterrichtsfachern
darstellen und beschreiben.
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16. Abschliisse

Das Ziel des Heilpadagogischen Schulzweiges ist es, fir jeden Schiler einen
individuellen Abschluss zu erreichen, wenn mdglich den Hauptschulabschluss.



